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					 Recepten 
	Bami speciaal
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					 Recepten 
	Bami speciaal


		

	

						 Recepten

						
								Bami speciaal

						

						
							Haal het Verre Oosten in huis met de Bami Speciaal van Honig met groente en kip. Heerlijk op smaak gebracht met de Bami Speciaal kruidenpasta van Honig!
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IngrediÃ«nten
 
							
						

						
									
										 300g Honig Mie Nestjes

									

									
										 1 pakje Honig Kruidenpasta bami speciaal

									

									
										 300 g kipfilet

									

									
										 400 g Chinese wokgroenten

									

									
										 1 kleine ui

									

									
										 1 grote prei

									

									
										 3 kleine wortels

									

									
										 125 g tauge

									

						

					

				

				
					
						
							 
								
Methode
 
							
						

						
								
									Preparation Steps

									
											 
													Kook de mie nestjes zoals op de verpakking ervan is aangegeven. 
												
	 
													Verhit 2 eetl. olijfolie in een pan. Bak de in blokjes gesneden kipfilet goudbruin en gaar. Voeg de in stukjes gesneden wortel toe en bak deze in ca. 3 minuten zacht. 
												
	 
													Voeg hierna de Chinese wokgroenten, de gesnipperde ui en de in ringen gesneden prei toe en bak kort mee. Voeg als de groenten gebakken zijn de taugé toe en verwarm deze kort. 
												
	 
													Voeg de de Honig Kruidenpasta bami speciaal toe en verhit het geheel al omscheppend in ca. 1 minuut. 
												
	 
													Voeg de mie nestjes toe en bak het gerecht in ca. 1 minuut op hoog vuur droog.
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