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						Macaroni

						
									Macaroni Vezelrijk 

						

							
								Honig Vezelrijk is een pasta vol tarwevezels en heeft de lekkere smaak van gewone pasta. Met Vezelrijk is het gemakkelijk om je vezelconsumptie te verhogen.


 


Zo maak je het: 


	Breng een ruime hoeveelheid water aan de kook (4 l voor 500 g pasta) en strooi vervolgens de Macaroni al roerend in het water.
	Kook de pasta onder af en toe roeren in 9 minuten gaar. Houd 8 minuten aan voor wat steviger , al dente, Macaroni.
	Spoel de pasta in een vergiet kort af met lauwwarm water en laat even uitlekken.
	Doe de Macaroni terug in de pan en roer er eventueel een scheutje (olijf)olie door.



Ingrediënten:


Tarwegriesmeel, tarwevezels.


Allergie informatie:


Bevat tarwe


Kan sporen bevatten van soja en eieren
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