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								Honig Half Volkoren Lasagnebladen bestaan voor de helft uit volkoren meel. Daardoor bevatten ze van nature tarwevezels en hebben ze een lekkere smaak. De bladen hebben een golvende vorm, waardoor ze de saus extra goed vasthouden. Je hoeft ze niet voor te koken, dus ze kunnen zó de oven in! In combinatie met verse ingrediënten maak je gemakkelijk een heerlijke lasagne voor iedereen.


 


Dit heb je nodig: 


	1 pak Half Volkoren Lasagnebladen
	1 pakje Honig Mix voor Napolitaanse Lasagnesaus
	300 g gehakt
	100 g gerookte magere spekblokjes
	400 g wokgroenten (grof)
	1 courgette, in dunne plakjes
	500 ml halfvolle melk
	100 g geraspte kaas
	Ovenschotel van ca. 1,5 liter



 


Zo maak je het: 


	Verwarm de oven voor op 200 graden (gasoven stand 4). Vet een ovenschaal van ca. 2 liter in.
	Verhit olijfolie in een pan. Bak het gehakt rul en bruin. Voeg de spekblokjes toe en bak deze 2 minuten mee. Voeg daarna de groenten toe en bak deze enkele minuten mee.
	Voeg 500ml water, 500ml melk en de Honig Mix voor Napolitaanse Lasagnesaus toe. Breng het geheel al roerend aan de kook. Laat het ca. 1 minuut zachtjes doorkoken.
	Bouw de lasagne op. Begin met een laag saus op de bodem van de ovenschaal. Bedek de saus met lasagnebladen. Herhaal dit tot de saus op is. Eindig met een ruime laag saus.
	Bestrooi het geheel met kaas. Bak de lasagne in het midden van de oven in ca. 30 minuten gaar. Laat de lasagne ca. 5 minuten staan alvorens deze aan te snijden.
	Nu hoef je ze alleen nog maar te roepen. Aan tafel!!!



Ingrediënten


Volkoren tarwegriesmeel (50%), tarwegriesmeel.


Allergie informatie:


Bevat tarwe


Kan sporen bevatten van eieren en soja
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