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								Honig Basis voor Roerbakmie is een smakelijke mix met specerijen, zoals laos en gemberwortel. Door het toevoegen van verse ingrediënten maak je zo een verrassend lekker miegerecht.


 


Dit heb je nodig:


	300 g Honig Roerbakmie
	400 g kipfilet
	400 g Oosterse wokgroenten
	250 g (kastanje) champignons
	250 ml water



 


Zo maak je het:


	Kook de Roerbakmie zoals op de verpakking is aagegven.
	Verhit 2 eetl. olijfolie in een pan. Bak de blokjes gesneden kip bruin en gaar. Bak op het laatst de groentemix en de champignons kort mee.
	Voeg 150 ml water en Honig basis voor Roekbakmie toe. Verhit het geheel al omscheppend ca. 1 minuut.
	Voeg de Roerbakmie toe. Roerbak het gericht ca. 2 minuten op hoog vuur droog.



 


Ingrediënten:


Bouillonpoeder (soja), groenten (ui, wortel, prei, knolselderij), specerijen (kurkuma, koriander, gemberwortel, laos, peper, komijn, fenegriek, chilipoeder, paprikapoeder, mosterdmeel, kardemom), sojasauspoeder (zout, sojabonen, tarwe, maltodextrine), suiker, kruiden (knoflook, peterselie, laurier, lavas), zetmeel, zout, raapzaadolie.


Allergie informatie: 


Bevat selderij, mosterd, soja en tarwe


Kan sporen bevatten van melk
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