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									Macaroni en Spaghetti Voordeelverpakking 

						

							
								Honig basis voor Macaroni en Spaghetti is een mix met o.a. knoflook en peterselie. Door het toevoegen van verse ingrediënten zet je snel en makkelijk een heerlijke pasta op tafel!


 


Dit heb je nodig:


	300 g Honig Macaroni of Spaghetti
	300 g rundergehakt
	400 g Italiaanse wokgroenten
	250 g cherrytomaatjes
	150 ml water



 


Zo maak je het:


1. Kook de pasta zoals op de verpakking ervan is aangegeven.

2. Verhit 1 eetl. olijfolie in een pan. Bak het gehakt rul en bruin. Bak op het laatst de wokgroenten en de gehalveerde cherrytomaatjes kort mee.

3. Voeg 150 ml water en Honig basis voor Macaroni en Spaghetti toe. Verhit het geheel al omscheppend ca. 1 minuut.

4. Voeg de pasta toe. Verwarm deze kort mee.

Tip: Garneer eventueel met wat geraspte kaas.


 


Ingrediënten:


Groenten (tomaat 28%, ui, prei, paprika, wortel, knolselderij)


zout


suiker


zetmeel


specerijen (paprikapoeder, koriander, peper, kurkuma, komijnzaad, fenegriek, chilipoeder, kardemom)


gistextract


mineraalzout (kaliumchloride)


kruiden (knoflook, peterselie, laurier, tijm)


olijfolie


kleurstof (paprika-extract)


voedingszuur (citroenzuur)


raapzaadolie


Allergietekst


Kan sporen bevatten van melk en tarwe.
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